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 !ٌِفذج دىُ فٟ ٌَِٕىُ! ٌِفذج دىُ فٟ و١ذ١ه

 
 .ىٌٍَُِٕ هٍٝ قٌٍٛ ف ِْجهوصىُىُ دٙووضخ ٘يث ثٌو١ًٌ ِٓ أؽٍ

ْضأؽٌ هٕو ثلإٌضَثَ دٙج وّ ه١ٍه ِوٍِٛجس هٓ ثٌٛثؽذجس ثٌضٟ ٠ؾخ ف١ٗ ّٛف صؾو

و١ف١ز ثٌقفجف هٍٝ  هٍٝ هٍٝ لٛثهو ثٌق١جر ثلإؽضّجه١ز ٚ صٛل١وه ٌومو ثلإ٠ؾجً،

 .ه١ٍّجٔل١فج ٚ ثٌَّٕي 

 

أْ ثلأمظجةٟ  ثهٍُ ،ّتٍضه ػّٓ ٘يث ثٌو١ًٌإىث وٕش لا صوغٌ هٍٝ إؽجدجس لأ

 أٚ أفو ٍِلاةٗ ١ّموَ ٌه ثٌٕظ١قز SANCثلإؽضّجهٟ ثٌيٞ ٠ضجدن ٍِفه فٟ ثٌْجٔه 

١ّٛؾ د١ٕه ٚ د١ٓ ِجٌه ثٌَّٕي و١ف وجْ و ٠ّىٕٗ أْ ٠نوِه ٌََ ثلأٌِ،ٚ إىث 

 .فؾُ ثٌّشىً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّذجهًر ثٌِٓ ِو٠ٕز ش١ٌدٌٚن فٟ إؿجً ٘يثثٌو١ًٌ ثٌوهُ ثٌّجٌٟ صٍمٝ : ِلافلز

 .إهِجػ ثٌّٙجؽ٠ٌّٓضمذجي ٚ لإ
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 تل مَستأجش بإىتضاٍ

 

 

 

 

 

 

 :خلاه عقذ الإٝجبس

 

 .ثلإ٠ؾجً فٟ ثٌّٛهو ثٌّضفك ه١ٍٗ ٚ دجٌىجًِ هفن

 

ِضٝ ٚأ٠ٓ ٠ؾخ ه١ٍه هفن . ٚثػـ ٟءأْ وً ش ِٓ صأوو ،هٕو صٛل١ن همو ثلإ٠ؾجً

 ؟(.ٔمو أٚ ش١ىجس إٌل)ٚ هٍٝ أٞ شىً  ؟إٌٝ ِٓ ؟ثلإ٠ؾجً

 

 (.زِّٕضل ثٌذ١ش دظًٛر ضٕل١فثٌم١جَ د :ِغلا )ثٌقفجف هٍٝ ثٌَّٕي ٔل١فج 

 

:  ِغلا)م٠ٌٓ أٚ ثٌّجٌه ثٌضظٌف دـ٠ٌمز لا صوىٌ دٙج طفٛ ثٌّْضأؽ٠ٌٓ ث٢

ثلإٍهجػ ثٌٕجصؼ هٓ  ،ثٌّؾجلاس ثٌّشضٌوز وجٌٌّّثس ١ٌْش لجهجس ثٌٍوخ ٌلأؿفجي

 ..(إٌل( ثٌضٍف٠َْٛ ،١ّٛمٝثٌّ)ثٌؼٛػجء 

 

 .ثلإفضٌثَ ثٌّضذجهي ٘ٛ ثٌمجهور ثلأّج١ّز

 

 : ِغلا) وذ١ٌرهٍٝ وً مًٍ أٚ إصٌثف دظًٛر  ثٌّجٌه أٚ فجًُ ثٌّذٕٝ إدلاى

 (.إْٔوثه ثٌذٍٛهز إٌل ثٌضوفتز، صٌْح ث١ٌّجٖ،فٟ  ِشجوً

 

 :ّٖبٝخ عقذ الإٝجبس عْذ

 

 .ثٌنجطز ده إٍثٌز ِّضٍىجصه

 

 .ثلأط١ٍز إهجهر ثٌذ١ش ٌقجٌضٗ

 

 .إهجهر ِفضجؿ ثٌذ١ش إٌٝ ثٌّجٌه أٚ إٌٝ فجًُ ثٌوّجًر

 

ٍب ٕٜ اىخٞبساد  ؟ عْذ ّٖبٝخ عقذ الإٝجبس أٗ قجئ ؟ تشٝذ تغٞٞش اىَْضه

 ؟ اىَعشٗضخ عيٞل

 

 

 

 

 

 

 

 صىج١ٌفٗ ػنّز ٚ ثٌضٟ ٟ٘ ِضظٍزصغ١١ٌ ثٌَّٕي  أْ ٠ؾخ أْ صوٍُوً شٟء، لذً 

ِغً  ،دٙج ثٌوًّلإؽٌثءثس ثٌضٟ ٠ؾخ أٚلا دجٌذ١ش ثٌؾو٠و ثٌّضّغٍز فٟ ث :

ًِٛه ثٌىجدلاس وف١و٠ٛ صٌْٚ ، ($50)ثٌٙجصف  ،$)55) ثلإٔؼّجَ ١ٌٙوًٚ ش١ٌدٌٚن

١ْجًر مجطز ٌٕمً ثلأعجط ٚ ٌ نهٕو إّضتؾجً عج١ٔج، .إٌل، ($100إٌٝ $ 50)

 (.$400إٌٝ $ 50)صموً ح ثلأِضوز ثٌشنظ١ز

 ...٠ّىٕه ثٌٌف١ً, ثصني لٌثًن

 



 5 

  عقذ الإٝجبس عْذ ّٖبٝخالإّتقبه 

 

٠ؾخ ه١ٍه إًّجي  ،صٍم١ش ِٓ ِجٌه ثٌذ١ش إهلأج هٓ ٠ٍجهر فٟ إ٠ؾجً ثٌذ١ش إىث

ثٌضج٠ًل مجطج هٓ هوَ صؾو٠و همو ثلإ٠ؾجً فٟ ثٌشٌٙ ثٌضجٌٟ ثٌيٞ ٠ٍٟ  هلأجإ

  .ثٌفوٍٟ لإّضلاَ إهلاْ ثٌّجٌه

 

ِ ع إعلاُإسسبه  أٝضب الإٝجبس، ٝجت عيٞلفٜ ِ صٝبدح ع علاُتيق أٛ إتإرا ىٌ 

 ٗ رىل،(اّظش اىجذٗه أدّبٓ)فٜ غضُ٘ فتشح ٍحذدح  ، ٗعذً تجذٝذ عقذ الإٝجبس

 علاّبٝجت إسسبه إ ىٖزا .ٙخشأ سْخىَذح عقذ الإٝجبس ى ئٜىَْع اىتَذٝذ اىتيقب

  .عِ طشٝق اىجشٝذ اىَسجو ىيَبىل

 

 

 

 جذٗه عِ اىَذح لإشعبس ٍِ عذً تجذٝذ عقذ الإٝجبس ٍِ قجو اىَستأجش

 

لإٔٙجء همو 

ٌّور غ١ٌ ٠ؾجً ثلإ

أٚ صؾٕخ  ِقوهر

صؾو٠و همو 

ثلإ٠ؾجً ِقوه 

 ٌّورث

ضٍمٝ ٠ِْضأؽٌ ٌُ 

 ٓ ٠ٍجهره هلأجإ

ثلإ٠ؾجً أٚ  فٟ

 فٟصوو٠ً شٌؽ 

 همو ثلإ٠ؾجً

ِْضأؽٌ ثٌغٌفز 

 هلأجضٍمٝ إ٠ٌُ 

 فٟ ٓ ٠ٍجهره

ثلإ٠ؾجً أٚ صوو٠ً 

همو  فٟشٌؽ 

 ثلإ٠ؾجً

صٍمٝ  ٌِْضأؽ

 ٓ ٠ٍجهره هلأجإ

ثلإ٠ؾجً أٚ  فٟ

 فٟؽ صوو٠ً شٌ

دّج ) همو ثلإ٠ؾجً

ِْضأؽٌ فٟ ىٌه 

 (ثٌغٌفز

 12هموثلإ٠ؾجً ي

 شٌٙث أٚ أوغٌ

أشٖش  6ٗ  3ثِٞ 

قجو اّتٖبء عقذ 

 الإٝجبس
 01 ٚحت 01ثِٞ 

ٍٝ٘ب قجو ّٖبٝخ 

فٜ اىشٖش اىتبىٜ  الإٝجبس عقذ ٍذح

ٍِ استلاً إعلاُ 

 ٍِ اىَبىل 

هموثلإ٠ؾجً لألً 

 شٌٙث  12ِٓ 

أشٖش  0ٗ  0ثِٞ 

ذ قجو اّتٖبء عق

 الإٝجبس

ّور هموثلإ٠ؾجً ٌ

 غ١ٌ ِقوهر

أشٖش  0ٗ  0ثِٞ 

ْٖبٝخ اىقجو 

عقذ ىاىَشج٘ح 

 الإٝجبس

 01ٗ  01ثِٞ 

ٍٝ٘ب قجو 

اىْٖبٝخ اىَشج٘ح 

 ىعقذ الإٝجبس

 

 

 الإّتقبه قجو ّٖبٝخ عقذ الإٝجبس

 

صمَٛ دضأؽ١ٌ ثٌذ١ش ٌشنض آمٌ؟ ثٌْؤثي ثٌيٞ ٠ؾخ صضنٍٝ هٓ همو ثلإ٠ؾجً أٚ 

 ئِىج١ٔز ثٌوٛهر إٌٝ د١ضٟ؟د٠ًو ثلافضفجف أً٘ :  ٕفْهه١ٍه أْ صْأٌٗ ٌ

 

 ٛ٘ ثلأّجّٟ ، ٚ٘وفهٌٙأشصْضغٌق دؼوز  أٚ ٌٌفٍز ٌّّٙز ٌَِٕه ِؤلضج إىث صٌوش

ِن  ثِْضأؽٌ ّضذمٝ .ؽ١وث لافصأؽ١ٌ شمضه ٌشنض آمٌ ف١ذمٝ  ،صؾٕخ هفن ثلإ٠ؾجً

 .١ٍّّز هٌضَثِجصإٚ هفمٛل ثلإفضفجف دؾ١ّن

 

ٌضْضمٌ فٟ ِو٠ٕز أمٌٜ ٚ ص٠ٌو أْ صضقًٌ ِٓ همو ٌٛ أًهس ثٌٌف١ً  ،فٟ ف١ٓ

 . ٠ؾخ ه١ٍه ثٌضٕجٍي هٓ فمه فٟ ثٌوٛهر إٌٝ ثٌْىٓ ،صٗجثلإ٠ؾجً ٚإٌضَثِ
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  الإجشاءاد اىشنيٞخ ى٘قف الإٝجبس أٗ ّقئ ٍتطبثقخ

 

 

 

 

 عْذ إٝقبف أٗ ّقو الإٝجبس علاُإ

 
 هًّفًٛث  ٠ؾخ ؟دجٌٕمًأٚ ِْضأؽٌ  هٕٗ ضٛلفوّ ،ً٘ ٚؽوس شنظج ِٙضّج دٌَّٕه

يث ثلإصفجق ٠ىْٛ ِْذٛلج ٘(. همو ثلإ٠ؾجً أٚ ٔمٍٗ ٛلفٌهمو )إصفجق ِىضٛح 

 .ثٌّجٌه هٕو ثٌّٛثفمز ِٓدشٌؽ 

 

 ،جلأٌِدهٓ إُّ ٚ هٕٛثْ ثٌشنض ثٌّوٕٟ  ،وضجدزثٌّجٌه  نذٌأْ صدوو ىٌه ٠ؾخ 

ُ ًل)ج أْ صوـٟ ِوٍِٛجس أمٌٜ ٌٍّجٌه ١ٌِ ِّٕٛه. ٘يٖ ثٌّوٍِٛجس إؽذج٠ًز

. (ثٌٌّشـ)، دشٌؽ ثٌقظٛي هٍٝ ِٛثفمز (هوه ثلأشنجص ٚ ِج إٌٝ ىٌه  ،ثٌٙجصف

 .أٚ ثٌضأؽ١ٌ دجٌٕمً ٌٍٛلفأ٠ؼج هٍٝ ثٌضج٠ًل ثٌّمضٌؿ  ٠ؾخ أْ ٠ضؼّٓ ثلإهلاْ

 

دق١ظ ٌٗ  ٠ل ثٌيٞ ٠ْضٍُ ف١ٗ ثٌّجٌه ثلإهلاْ،ثٌضجً ِٓ لوًصه هٍٝ ِوٌفز وصأو

ثٌشنض جْ ٠ٌفغ أٚ ٠مذً ٠ِٛج إٔـلالج ِٓ صج٠ًل ثلإّضلاَ أْ ٠وٍّه ِج إىث و 15

عذجس صج٠ًل إّضلاَ لإ. ٠وضذٌ أٔٗ لو ٚثفك ،إىث ٌُ ٠ؾذه. ثٌّوٌٚع ه١ٍٗ

ِٓ  ، أٚ صمَٛ دضٛل١ن ْٔنز ِٓ ثلإهلاْدجٌذ٠ٌو ثٌّْؾً ثلإهلاْ، ٕٔظقه دئًّجٌٗ

 .ؿٌف ثٌّجٌه أٚ فجًُ ثٌّذٕٝ ِن صج٠ًل ثلإّضلاَ

 

ذٌن هٓ ثلأّذجح ٚ ٠ؾخ ه١ٍٗ أْ ٠ن ًفغ ثٌّجٌه ثٌشنض ثٌّوٌٚع ه١ٍٗ،إىث 

 .ٚ صىْٛ ٘يٖ ثلأم١ٌر ؽجهر ٚ ل٠ٛز ٌٌٍفغ، ثٌوٚثفن

 

 
  ٍبٝتشتت عْٔالإٝقبف ٗ

 :إ١ٌه

 

أٔش صٕمً ٌٍشنض ثٌيٞ ٠ْىٓ دوثٌه فٟ ثٌشمز وً ثٌقمٛق دّج فٟ ىٌه ثٌقفجف 

١ٌِ . ثلإ٠مجفإدضوثءث ِٓ صج٠ًل  ِٓ وً إٌضَثَ ثِقًٌ إىث أٔش. هٍٝ ثٌّىجْ

 .هٓ هوَ صؾو٠و همو ثلإ٠ؾجًدوظ إهلاْ ٌٍّجٌه دؼًٌٚٞ 

 

 :ٌٍّجٌه 

 

ؾو٠و دجٌْجوٓ ثٌ ثلإ٠مجف أٌِث ٔجفيث، ثٌّجٌه ٠ظذـ ىث طٍز أْ ٠ظذـ دّؾٌه

 ّج ٠ضوٍك دومو ثلإ٠ؾجًف١ ٌ ٕ٘ج ِضٌٚوج ٌٗ لإهـجء أٞ ًأٞ ٚثلأِ. ٌٍشمز

 .دٗ ٚثٌشنض ثٌيٞ ٠ؾّوٗ

 

 :ٌٍْجوٓ ثٌؾو٠و 

 

ٍثً٘ج ِن وً ثلإٌضَثِجس  ه١ٍٙج أٚي ِج وجٔش ثٌقجٌز ثٌضٟ ٠أمي ثٌشمز هٍٝ

 .ٌىً ِْضأؽٌ دجٌْٕذزثٌضٟ ه١ٍٙج 
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  ٍبٝتشتت عْٔ ٗ اىْقو

 

نبٍيخ اىَسؤٗىٞخ اى عيٞلتجقٚ  ,إ٠ؾجً شمضه ٌشنض آمٌدّج أٔه صمَٛ دٕمً 

 .جَٞع الإىتضاٍبد اىَْص٘ص عيٖٞب فٜ عقذ الإٝجبسى

 

٠و ْٔنز ِٓ ٠ؾخ ه١ٍه أْ صوـٟ ٌٍْجوٓ ثٌؾو، ٕمًدجٌلذً ٔٙج٠ز همو ثلإ٠ؾجً 

٠ؾخ أْ ٠ضٛفٌ همو ثلإ٠ؾجً دجٌٕمً  .إْ وجٔش ِٛؽٛهر ثلأّجّٟ ٌٍوّجًر،ثٌٕلجَ 

 وّج ٔض ه١ٍٙج ثٌّجٌه،ِجس ثٌٌة١ْ١ز ٚثٌضٟ ٠ٕذغٟ إصذجهٙج ثهٍٝ ؽ١ّن ثلإٌضَ

  ثلإشجًر إ١ٌٙجِؾٌه أٚ 

 
 .ثلأطٍٟ ٠ؾخ أْ صوـٟ ٌٍْجوٓ ْٔنز ِٓ همو ثلإ٠ؾجً ،فٟ ٘يٖ ثٌقجٌز ثلأم١ٌر

 

ؽ١ّن ِج٠ّىٓ ٚ إطلاؿ  فٔل١ ،ٌٍْىٓ طجٌـ، ُ ثٌّْىٓ فٟ فجٌز ؽ١ور٠ؾخ ص١ٍْ

 .إطلافٗ

 

 .ِّضوج ٌلإلجِز٠ؾخ ه١ٍه أْ صٛفٌ ِىجٔج 

 

٠ؾخ ه١ٍه أْ  ،ٌضؾٕخ صؾو٠وٖ. أٔش ِج ٌٍش ِْؤٚلا هٓ همو ثلإ٠ؾجً:  تحزٝش

هٓ هوَ صؾو٠و همو  هلاْدئًّجي إٚ ىٌه  ،فٟ ثٌٛلش ثٌّٕجّخ ،ثٌّجٌه صنذٌ

 .ثلإ٠ؾجً

 

ْضٌّ دجٌٕمً ٚ ثٌيٞ ٠٠ّىٓ ٌٍّجٌه أْ ٠ٕٟٙ دٕفْٗ همو ثلإ٠ؾجً  ،ىٌه ِٚن

 (.هٍٝ ثٌضٛثٌٟ أَ لا)شٌٙث  12أوغٌ ِٓ 

 

همو ثلإ٠ؾجً فٟ ثٌٛلش ٚ ثٌـ٠ٌمز ثٌّٕظٛص ه١ٍّٙج  إٔٙجءقك ّج أٔه صقضفق دو

 (.5ثٔلٌ ثٌؾوٚي هٓ ثٌّور ٌووَ صؾو٠و همو ثلإ٠ؾجً فٟ ثٌظفقز )فٟ ثٌمجْٔٛ 

 

أْ  مو إ٠ؾجًن، ٠ؾخ هٍٝ ثٌْجوٓ دوثٌه، إىث أًثه ثٌذمجء،إىث ٌُ صؾوه ه

 . ٠ذٌَ همو إ٠ؾجً ؽو٠و ِن ثٌّجٌه

 

 لا ٠ضْٕٝ ٌٍّْضأؽٌ دوثٌه ِغجهًر ثٌّىجْ إلا إىث صٛطً ِٓ ثٌّْضأؽٌ:  ٍلاحظخ

 .٘يث ثٌغٌعأ٠جَ ِٚٓ أؽً  10إهلأج فٟ أٚ ثٌّجٌه  ثلأطٍٟ ثٌيٞ ٘ٛ أٔش

 

لا ٠قضٌَ ف١ٙج ثلإٌضَثِجس ثٌّٕظٛص ه١ٍٙج فٟ فجٌز ِج إىث ثٌّْضأؽٌ ثٌؾو٠و 

ِٓ فك  ؾ١ٌثْ،٠ٍٚقك ويٌه أػٌثًث دجٌغز ٌٍّجٌه أٚ ثٌّْضأؽ٠ٌٓ ث٢م٠ٌٓ أٚ ثٌ

لأْ ثٌمجْٔٛ ٠ٕض هٍٝ ٚؽٗ ثٌضقو٠و ٘يث ثلإفضّجي ٚ  ٖ،إ٠ؾجًثٌّجٌه إٔٙجء همو 

 .٠ـجٌخ ف١ٗ دئٔٙجء همو ثلإ٠ؾجً دجٌٕمً
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 ق٘اعذ اىحٞبح الإجتَبعٞخ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٠وٕٟ إفضٌثَ  جه١ز فٟ ٚفور ّى١ٕز ِضووهر ثٌشمك،ثٌق١جر دـ٠ٌمز إؽضّ

 .ثٌوجةلاس ٚثٌؾ١ٌثْ

 

ضؾٕخ ص أْ ، ٠ؾخِجٌه ثٌومجً ؾ١ٌثْ ٚثٌؾ١ور ِن ثٌجس ولالثٌٌٍقفجف هٍٝ 

  .ثٌضٍف٠َْٛ أٚ ث١ٌّّٛمٝ طٛسوجي، ثٌظٌثك ٚثًصفجم ثٌؼؾ١ؼ ثٌ

 

 .ِٓ أؽً ثفضٌثَ لجْٔٛ ثٌّو٠ٕز ءث،ِْج 11هًّ ثٌؼٛػجء دوو ثٌْجهز لا ٠ؾخ 

 

 

 

 

ثٌمفَ ٚثٌظٌثك  صضؾٕخفضٝ  َّٕيفٟ ثٌ فٟ ثٌٌّّثس ٚ ٠ُؾخ ٌِثلذز أؿفجٌى

 دظًٛر

 ث٢دجء ٚثلأِٙجس .مجًػ ثٌّذٕٝ ُلا صضٌن ثلأؿفجي ثٌظغجً ٚفو٘. ذزغ١ٌ ِضٕجّ

  .هٓ أهّجي أدٕجةُٙ ِْْٛؤٌٚ

 

 .ؾ١ؼ مـٛثصه ٌٍؾ١ٌثٌْضضؾٕخ ػ ووخ ثٌيٞ دٗفيثةه  إَٔم ،هٕو همٛي ٌَِٕه

 

ّٛف . ٓ ٚؽٛه أٔلّز فٟ ثٌّذٕٝ ثٌيٞ صمـٓ ف١ٗهثٌّجٌه أٚ فجًُ ثٌّذٕٝ  ثّأي

 .إًشجهثس عجدضز ٌضقظً هٍٝ هلالجس ؿ١ذز ِن ثٌّق١ـ١ٓ ده صوٍُ
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 سعبٝخ اىَْضه اىخبص ثل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 .جصذٌِٚ جٍقفجف هٍٝ ٌَِٕه ٔل١فٌ صهْجهو٠ِٕذغٟ ٌؾ١ّن أفٌثه ثلأٌّر 

 

 

 تشتٞت 

 

صفْـ ثٌّؾجي ٚ صًْٙ  فجؽجصه ث١ٌٌَّٕز ثٌّنضٍفز ٚ ِلادْه دـ٠ٌمز ٠ؾخ ٚػن

 أهٚثس ٌٍضن٠َٓ ِغً شّجهجس ثٌّوـف،٠ّىٕه شٌثء . هثمً ثٌَّٕي فٌوزثٌضٕمً

 .طٕجه٠ك أٚ أعجط

 

 

 

 

 صٞبّخ الأسضٞخ ٗ الأثبث 

 

 ،ٌَٕٛغٌف ث ،ّـذلثٌ ثٌظجٌْٛ،)وً ِؾجي ِٓ ِؾجلاس ٌَِٕه ذمٝ ٠أْ ٠ؾخ 

ٌٛ  ،٠ؾخ ثٌضٕل١ف دجٌّىْٕزثٌىٌٙدجة١ز وً أّذٛم. جٔل١ف( ثٌقّجِجس ٚثٌٌّّثس

دضٕل١ف  َٛمصٚدوو ىٌه ٠ؾخ صٕش١فٗ دمّجٓ ٚ  ،ثْٔىخ ّجةلا هٍٝ ثلأعجط أٚ ثلأًع

 .هٍٝ ثٌفًٛ ثٌذموز

 

 

هٕو ثٌغًْ، لا ٠ؾخ طخ ثٌّجء . ثلأًػ١ز دشىً ِٕضلُ ٠ؾخ ه١ٍه وِٕ ٚ غًْ

 .ِوظًٛرٚ لـوز لّجٓ ِذٍٍز ٚ ١ٍه ثّضنوثَ ِّْقز أٍٝ ثلأًع دً هه ِذجشٌر

 

صٌن  ٠ؾخ .، ٚغ١ٌ٘جْنٕجسثٌّثلأعجط، ثلأًفف، هٍٝ إٍثٌز ثٌغذجً دجٔضلجَ 

ِٕٚن  ٍقٌثًرٌصوثٚي أفؼً ِٓ أؽً  ٕجسْنثٌّ ِٓ هٕو ّٕضُ 15ِْجفز لا صمً هٓ 

 .أمـجً ثٌق٠ٌك

 

 

 فٜ غشفخ ٍّ٘ل 

 

 

٠ضُ صن٠َٓ  .ِىجْ ٘جها ٘ٛيٌه ٌ، ٘ٛ ِىجْ ٌٌٍثفز ٚثٌوًثّز ثٌَٕٛ غٌفز

 أِج، فٟ طٕجه٠ك ِغٍمز ،ٟ دوغ ثلأف١جْأٚ ف ،ثٌنَثٔجسثٌّلادِ فٟ ثلأهًثػ أٚ 

٠ضُ غٍْٙج ) جٌّلادِ ثٌشض٠ٛزوهٓ ثٌّلادِ ثٌّْضوٍّز ٌُّّٛ ٚثفو فمؾ 

 .جصٕل١ف ثلأًػ١جس ٚثلأعجط أّذٛه٠١ضُ (. ٙجصن٠َٕٚصؾف١فٙج ؽ١وث لذً 
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 فٜ ٍطجخل 

 

 

 

 .ْ فٟ ِـذنه٠جلج٠ز ػًٌٚثٌٕلجفز ٚثٌٛ

 

 

 ج ثٌّٕظجس، ثٌـجٌٚز ٚ ثٌفٌْ،دّج ف١ٙ ٠ؾخ صٕل١ف ِْجفجس ثٌوًّ، دوو ثٌمٍٟ

غًْ  وّج ٠ؾخ .لأّٚجك دوو وً ٚؽذزِٓ ثج ٚ غ١ٌ٘دّجهر فوجٌز ػو ثٌوْ٘ٛ 

 .ثٌظقْٛ دوو وً ٚؽذز ٚ صن٠َٕٙج فٟ ِىجٔٙج

 

 

ثلأًٍ ٚثٌْىٌ ) صفْو ٠ٌّوج لا ثٌض٠ٟضُ صن٠َٓ ثٌّٛثه ثٌغيثة١ز ثٌؾجفز ٚ

 مجص ٌلأوً ٚ ىٌه فٟ ِنَْٚ  ِقىّز فٟ فج٠ٚجس.( ، ثٌلٚثٌذْى٠ٛش ٚثٌول١ك

 .ثٌقشٌثس ٚثٌٌؿٛدز ِٓ ؿٌف ٙجصٍٛعٌّٕن 

 

 

 ٌٍـوجَهذٛثس ِٕجّذز، ٚفمج  هثمً ٍضٍف فٟ ثٌغلاؽز٠ضُ ٚػن ثلأؿوّز ثٌمجدٍز ٌ

ٚلش (. ، إٌلًلجةك ثلأ١ٌَِٕٛٛ ثٌقج٠ٚجس ثٌذلاّض١ى١ز ٚ ،ثلأو١جُ ثٌذلاّض١ى١ز)

 ٌٍقَٛ ث١ٌٕتز، علاعز أ٠جَ:  لاِغ. ثٌّٛثه ثٌغيثة١ز فْخنضٍف ٠ثٌضن٠َٓ 

  .ٍفٛثوٗ ٚثٌنؼٌٚثسٌغٌ أّذٛم أٚ أو

 

 

، أو١جُ دلاّض١ى١ز)ٌلأغي٠ز  ٠ؾخ أْ صغٍف ثلأؿوّز ثٌّؾّور دـ٠ٌمز ِٕجّذز

أ٠ؼج صنضٍف  زثلافضٌثػ١ ثٌّور(. ١زدلاّض١ى ًلجةك فج٠ٚجس ِٓ ثٌذلاّض١ه أٚ  

ثٌغيثء،  ث أىدشٚإى(. أشٌٙ 6ٚ  3د١ٓ ) ثٌضوذتزؿ٠ٌمز  ج ٌٕٛم ثٌغيثء ٚصذو

 لو ؿذنضٗصؾ١ّوٖ ٌِر أمٌٜ إلا إىث وٕش  هج٠و ٚلا، هٍٝ ثٌفًٛ ثّضٙلاو٠ٗؾخ 

  (.جٌٍقَٛ ث١ٌٕتزو) لذً ىٌه

 
ِغً ٌٛؿ ِٓ ثٌنشخ أٚ فٛق ّــ هجٍي  ٠ٗؾخ ٚػوإىث وجْ لوً ثٌـذ١ل ّجمٕج، 

 .فؼلا هٓ ىٌه ثلأًػ١ز ِْجفجس ثٌوًّ، فضٝ لا ٠قٌقغ١ٌ٘ج ِٓ ثٌّٛثه ثٌوجٌٍز 

 

ٌضمـ١ن ثٌفٛثوٗ ٚ ثٌنؼٌ ٚ ١ٌِ هٍٝ  مشذ١ز أٚ دلاّض١ى١ز زثّضنوثَ لـو

 .ثٌّٕظز

 

 

 

 

 

لإٍثٌز ثلأدنٌر ٚثٌشقَٛ أٚ ًٚثةـ  ثٌذنجً صشغ١ً شفجؽ٠ؾخ  ،ثٌـٟٙ ملاي

فٟ ٘يٖ  .ثٌومجْ وجشف ١ّٕـٍك ًؿٛدز،أٚ  ثوغ١ٌج إىث وجْ ٕ٘جن همجٔ .ل١ثٌـذ

٠ّىٕه أ٠ؼج . ث ثلأم٠ٌ١ؾخ إٍثٌز ثٌٛهجء ِٓ فٛق ثٌّٛلو ٚ إغلاق ٘ي ،ثٌٍقلز

فٟ ف١ٓ لا ٠ؾخ ٚلف وجشف ثٌق٠ٌك . ًِٟ ِٕشفز صقش وجشف ثٌومجْ ٌٛلف ثٌؼؾ١ؼ

 .تخشج ٍِ ٍْضىل عيٚ اىف٘س ثٌ 100 ٗعيٞل الإتصبه ة .إىث وجْ ثٌق٠ٌك ػنّج
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  .جفز هٕجطٌ ثٌّٛلو ٚويٌه ثٌفٌٍَّْٕي صقمك ِٓ إغلاق وٌ صههٕو ِغجهً

 

عُ دً ٠ؾخ صٌوٗ ١ٌذٌه  ٚ ثٌقّجَ،لا صظخ أدوث ث٠ٌَش ثٌْجمٓ فٟ فٛع ثٌّـذل أ

 .صظذٗ فٟ ٚهجء ِقىُ ثلإغلاق دوو ىٌه ١ًِٗ فٟ ثٌّّٙلاس

 

لا صْضنوَ . ٌع٠ؾخ ثّضوّجي أؿذجق مجطز ٌٙيث ثٌغ ٌٍـذل فٟ ث١ٌّى٠ٌٚٚف،

ؽٛثٔذٙج ِي٘ذزأٚ دٙج أٞ ِوجهْ أٚ أؿذجق ًٚق ثلأ١ٌَّٕٛ  ثٌقج٠ٚجس ثٌّوو١ٔز،

ثٌذلاّض١ه ٚ ىٌه ٌضؾٕخ  صغـ١ز ثٌـوجَ دـ٠ٌمز غ١ٌ ِقىّز دٌلجةك٠ؾخ  .أمٌٜ

 .ثٌٌٓ

 

 
 فٜ حَبٍل

 

 

 
 .ٛلج٠ز ّ٘ج أ٠ؼج فٟ ثٌّٛهوثٌٕلجفز ٚ ثٌ

قّجَ دجٔضلجَ ِن فٛع ثلإّض ٠غًْ ثٌقٛع ٚ .صـ١ٌٙ ثٌٌّفجع وً أّذٛم غًْ ٚ

ه٠ٚز ٍضٕل١ف ٚثلأٌثٌنـٌر  ثٌّٛثهصن٠َٓ  .ّـٌٙثسثٌ ٚ جسفجٕلّوّجي ثٌثّض

 دو١وث هٓ 

  .غٍكن أٚ ٌِصفٚ فٟ ِىجْ ِ ِضٕجٚي ثلأؿفجي

 

. صو١ٍك ثٌّٕجشف ٚ ثٌفٛؽ هٍٝ شّجهجس ثٌؾوثً ٚ ىٌه ٌضؾف١فٙج ٚ ِٕن ثٌضوفٓ

صشغ١ً ٌِٚفز ثٌقّجَ هٕو ثلإّضقّجَ أٚ ثٌوٚٓ ٚ ىٌه ٌضؾٕخ صٌثوُ وغ١ٌ ِٓ 

ثٌٌؿٛدز ثٌىغ١ٌر  .ثٌشٟء ٔفْٗ هٕو صؾف١ف ثٌّلادِ صفوً .ثٌٌؿٛدز فٟ ثٌذ١ش

ثع ثٌؾٙجٍ ، ٚأٌِثٌقْج١ّز) هٛثلخ طق١ز ٌٙج هٍٝ ّٔٛ ثٌضوفٕجس ٚ صْجهو

  [(.، ثٌٌدٛثٌضٙجح ثلأٔف، ثٌضٙجح ثٌمظذجس]ثٌضٕفْٟ 

 

 أٝضب لا تشٍٜ. نجص ديٌهًٛق ثٌثٌٌِٟ أٞ ش١ب فٟ ثٌٌّفجع ِجهوث ص لا

 .ٜ ح٘ض اىَشحبضٝو اىصحٞخ فْبدَثبىحفبظبد أٗ اى

 

 

 
ضؾف١فٙج ؽ١وث لذً صن٠َٕٙج فٟ ثلأهًثػ أٚ د لُ ِلادْه أّذٛه١ج ٚ غًْث

فْخ لجْٔٛ )٠ّىٕه صؾف١فٙج ّٛثء فٟ ثٌّؾفف أٚ هٍٝ ثٌشٌفز . نَثٔز ٌٍّلادِثٌ

أٚ هٍٝ ١ٍّٚز مجطز ٌٙيث ثٌغٌع أٚ فٟ ثٌقّجَ إىث وجٔش و١ّز ( ثٌّجٌه

لُ دضؾف١ف شقٕز  ثّضنوِش ثٌّؾفف، إىث (.ِن صٛك١ف ثٌٌّٚفز)ثٌغ١ًْ طغ١ٌر 

 . ِٓ ثٌغ١ًْ فٟ ٚلش ٚثفو

 

 

 

 

 

 

إىث وجٔش مجطز . لا ٠ؾخ صٌن ِلادْه دوْٚ ٌِثلذز هٕو غٍْٙج ٚ صؾف١فٙج

 .ثٌّٕجؿك ثٌّشضٌوز ِٓ ثٌّذٕٝثٌغْجٌز ٚ ثٌّؾفف ِٛؽو٠ٓ فٟ 
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  ّصبئح عبٍخ
 

 .جه ٚثلأعجطص٠ٍٛظ ثٌْؾ قفجػجس ٌضؾٕخثٌثًصوثء  ثٌٌػن لأؿفجيٌ هثةّج٠ٕذغٟ 

٠ذٍٍْٛ فٌثٓ ثلأؿفجي ثٌي٠ٓ ِجٍثٌٛث  ٌقّج٠زٚثق ٌٍّجء  ٠ّىٕه أ٠ؼج ٚػن وّج

 .أغـ١ز ث٠ٌٌٌْ

 

 

 

 

 .هٍٝ ثلألً ٌِص١ٓ فٟ ثٌْٕز ثٌَؽجػ٠ؾخ غًْ أؿٌ ثٌٕٛثفي ٚ

 

 

 

 

 

ٚ ٠ىْٛ  ٌىجشف ثٌومجْ ٌِر ٚثفور فٟ ثٌْٕز ثٌذـج٠ًز ٠ٌ١١ؾخ صغ 

ملاي ٚلش  : لاه هٍٝ ثٌضيوٌ، ِغىٌه ٌّْجهوص هثةّج فٟ ٔفِ ثٌضج٠ًل ٚ

  .ثٌْجهز فٟ ثٌن٠ٌفصغ١١ٌ 

 

ثٌْجمٓ أٚ ثٌذجًه ٠ظخ ِٓ غ١ٌ هثم ٚ ىٌه ٌووَ إػجهز  ّٛثء لا صوم ثٌّجء

 .ِٛثًهٔج

 

٠ؾخ أٚلا أْ  ،أٚ ٔلجَ صى١١ف ثٌٙٛثء إىث أًهس صغذ١ش ؿذك ثٌمٌّ ثٌظٕجهٟ

ِٕٟٙ ٚ ىٌه  ثٌضٌو١خ ِٓ ؿٌف٠ؾخ أْ ٠ىْٛ ٚ ٌـٍخ إىٔٗ صْأي طجفخ ثٌَّٕي 

 .ًٌ دجٌّذٕٝػٌضؾٕخ إٌقجق 

 

 

 

 

 اىشتبء

 

هًؽز  24ٚ  21ِج د١ٓ  ،فٌثًر ثٌّْىٓ هًؽز ٠ٕذغٟ أْ صىْٛفٟ أ٠جَ ثٌشضجء، 

٠ىفٟ . ؽوث ٚغ١ٌ ٠ٌِـ ٔٗ فجًلأ قوٖ ثلألظٝلا ٠ؾخ ًفن ِغذش ثٌقٌثًر ٌ. ِت٠ٛز

 .أْ صٍذِ ِلادِ هثفتز وجٌؾٛثًح ٚ ثٌٕوجي

 

. إفجهرثٌضوفتز ِٓ غ١ٌ  وثْ ثٌقٌثًر ٚفم ثٌٕٛثفي ِغٍمز ٌّٕن ثصٌن

ض٠ٛٙز ِٓ ث٠ٌّىٕه . ثٌضىج١ٌف ثٌٌّصذـز دجٌضوفتز ؽَء وذ١ٌ ِٓ ٔفمجس ثٌْىٓ

هل١مز ١ِٛ٠ج أٚ فْخ ثٌقجؽز ٌٚىٓ ١ٌِ ٚلضج ؿ٠ٛلا لأٔٙج ٠ّىٓ أْ  10فضٝ  5

  .صشىً ثٌؾ١ٍو ِٕٚن ثٌٕجفير ِٓ ثلإغلاق

 

 

 

 ّؾجهر ٚثل١زٚػوٗ هٍٝ  ٚ ءقيثٌثإٍثٌز  ٍَّٕي،ٌومٛي ثٌهٕو ، ِٓ ثلأفؼً

. ثٌْؾجه ٚثلأًػ١جس ص١ّٛل ضؾٕخ ص ،دٙيٖ ثٌـ٠ٌمز .ٌٍّجء دجٌمٌح ِٓ ثٌذجح

 ثٌّلادِ ثٌّذٌٍٛز دجٌغٍؼ ٠ؾخ صو١ٍمٙج ٌضؾف ٚىٌه صقْذج ١ٌٍَٛ ثٌضجٌٟ

 .(ثٌٌْث٠ًٚ ِٚلادِ ثٌغٍؼ ثٌمفجٍثس، ثٌمذوجس،)
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 إىٚ سَبد  تح٘ٝواىٗ  تذٗٝشاىإعبدح ،اىْفبٝبد

 

 

 

 

 

 

دظًٛر ِٕضلّز فٟ  إمٌثؽٙج، ٚه١ٍه ػن ثٌٕفج٠جس فٟ و١ِ ِٓ ثٌذلاّض١ه٠ضُ ٚ

ٌضؾٕخ ثٌٌٚثةـ ( ثٌْٛهثء ٌقج٠ٚجسهجهر ث)ىذ١ٌر مجًػ ِذٕٝ ثٌقج٠ٚجس ثٌ

 .فٟ ثٌشمزٚثٌـف١ٍ١جس  ثٌى٠ٌٙز

 

ٍّٛثه ثٌمجدٍز ٌٍضو٠ٌٚ ِغً ٌ ٟ٘ ٚ( ٌٛٔٙج هجهر أمؼٌ) ثٌقج٠ٚجسٕٚ٘جن أ٠ؼج 

 .ِجٌه ثٌومجً أْ صْأي٠ّىٕه . ثًٌٛق ثٌذلاّض١ه ٚ ثٌّوجهْ ٚ ثٌَؽجػ ٚ

 

 ،ّْجهثٌ ثٌضٟ صٕقً ٚ صضقٛي إٌٝ ٌٍّٛثه ثٌقج٠ٚجس ثٌذ١ٕزٕٚ٘جن أ٠ؼج 

 ٠َٛ وً صٙجثّضوجه ه٠ّىٕ .ِٚج إٌٝ ىٌه ،، لشٌر ثٌذ١غذمج٠ج ثٌـوجَو

 .ضق٠ٍٛٙج إٌٝ ّّجهٌ

 

 

 

 

٠ؾخ ٌيٌه  ٌّشٌٚدجس ثٌغج٠ٍز ٚ ثٌذ١ٌر ِْؾٍز،دوغ هٍخ ثٌوظ١ٌ أٚ ثصىْٛ  

 .إًؽجهٙج إٌٝ ِقلاس ثٌذمجٌز ٌضٍمٟ ثٌّجي ٚفمج ٌٍى١ّز ثٌّوجهر

 

 ّضذم١جسؾّن ثٌٌِو٠ٕز ش١ٌدٌٚن صٕلُ فٍّز  ،دجٌْٕذز ٌٍٕفج٠جس ثٌىذ١ٌر

 .ثٌؼنّز ٚثٌّنٍفجس ثٌنشذ١ز

 

 

 اىضخَخ َتجقٞبداى

 

 

 اىَخيفبد اىخشجٞخ

 ١ٌٛ٠ٛ ٚ ِج٠ٛ ٚ)ٌِثس فٟ ثٌْٕز  3

 (أوضٛدٌ

 ١ٌٛ٠ٛ ٚ ِج٠ٛ ٚ)ٌِثس فٟ ثٌْٕز  3

 (أوضٛدٌ

ٓ ثثٌْؾجه ٚثٌْضجةٌ ٚثٌفٌ

ٚثٌىٌثّٟ ٚثلأًثةه ٚغ١ٌ٘ج ِٓ 

  .ثلأعجط ِظٕٛهز ِٓ ثٌنشخ

ف٠َٛٔجس ثٌضٍ دئّضغٕجء: تحزٝش  

، ٠ؾخ ٚثلاٌىض١ٌٔٚجس ٚثٌىٌٙدجء

 .ثٌٌّثوَ ثلإوٌٛٛؽ١زإًّجٌٙج إٌٝ 

غ١ٌ ثٌٚثلأعجط  ثٌّظذٛى ثٌنشخ

 ٚ ويٌهظجٌـ ٌلاّضوّجي و١ٍجثٌ

  .ِجهر ث١ٌّلا١ِّٓظٕٛم ِٓ ثٌثٌنشخ 

 

 

 

 

 

لا صٍضمؾ ثلأًثةه ثٌمو٠ّز ثٌضٟ ١ًِش فٟ ثٌشٛثًم ٚثٌضٟ ٠ّىٓ أْ :  تحزٝش

 جصؾٕذ ٚىٌه  صىْٛ ِذٌٍٛز، ٚويٌه ثٌظٕجه٠ك ثٌمو٠ّز ثٌضٟ ٟ٘ ِٓ ثٌىٌؿْٛ

 ."ثٌقشٌثس" ؽض١جؿلإ
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 اىصشاصٞش ٍْع حذٗث غضٗ 

 

 

 

 

 

 ثهوه ؽٍخ هْٚ أ١ّ٘ز، ٌضٟ صذوٚث ٚ، ىٓ ٌى١ّز طغ١ٌر ِٓ ثٌـوجَ ٚثٌّجء٠ّ

٠ىْٛ ٌقو ِٓ أٞ شٟء ٠ّىٓ أْ ثٌٚيث فّٓ ثٌُّٙ ؽوث . ِٓ ثٌظٌثط١ٌ جػنّ

  .ٌٍقشٌثس ِظوًث ٌٍغيثء ٚثٌّجء

 

 .ٌٚىٕٙج صْضْقك وً ٘يث ثٌوٕجء ذوٚ ثٌضوثد١ٌ ثٌٛلجة١ز طوذز،ص

 

 

 :ٌ ١طثظٌثٌصٌ دوو  ٌُ فضٝ ٚ إْ الأشٞبء اىتٜ ٝجت اىقٞبً ثٖب مو ًٝ٘

 

 ِ ؛ٕظز ثٌّـذل ٚ ؿجٌٚز ثلأوً فٟ غٌفز ثٌـوجَ دوو وً ٚؽذزِْـ 

 

  فٛق ِٕظز ثٌّـذل ملاي ث١ًٌٍ، إْ وجْ ٚلادو ٠ؾخ لا صضٌن ثلأؿذجق ليًر

 ًِء ثلأٚثٟٔ دجٌّجء ثٌْجمٓ ٚثٌظجدْٛ؛

 

 هٍٝ ثٌشولاس؛ ؽٛهر هٍٝ ّــ ثٌفٌْ ٚثٌوْ٘ٛ ثٌّٛ صٕل١ف وً ١ٌٍز 

 

 مجطز هٍٝ ثٌْؾجه ٚ ذز، ٚ صٕل١ف وجفز ثٌّٛثه ثٌغيثة١ز ثٌّْٕى

 ثلاعجط؛

 

 فٟ ثٌقج٠ٚجس ثٌّغٍمز  ٍضق٠ًٍجس ٚ ثٌّٛثه ثٌمجدٍز ٠ٌؾخ ٚػن ثٌٕفج

 ؛دجّضٌّثً ثٌضنٍض ِٕٙج وّج ٠ؾخدغـجء 

 

 قّجَ أٚ ثّض٠ؾخ ثّضنوثِٙج دوو وً  ،هجْ ٌو٠ه ٌِٚفز فٟ فّجِإىث و

 .هٚٓ ٌٍقو ِٓ ثٌٌؿٛدز

 

 

 :ث ٚؽوس ثٌظٌثط١ٌ مجطز إى ثشنو ٍْتظٌ ثٖب الأشٞبء اىتٜ ٝجت اىقٞبً

 

 ٚهجءثسفٟ  ٙجػو٠ؾخ ٚ فٟ مَثةٓ ثٌّـذل ثٌّٛؽٛهر ؽ١ّن ثلأؿوّز 

 ؛ِغٍمز دئفىجَ

 

  ْز ثٌوجه٠ز ثٌّىْٕز ثٌىٌٙدجة١ز أٚ ثٌّىٕثّضوّجي دظفز ِٕضلّز

 ٍثٌز دمج٠ج ثٌـوجَ؛لإ

 

 ٌيٌه ٠ٕذغٟ  ؛ ٟ٘ ثٌّظوً ثلأّجّٟ ٌٍغَٚ؛ثلأِجوٓ ثٌضٟ ٠ظوخ صٕل١فٙج

ِٓ ِىجّٔٙج ٌضٕل١ف  ثّقخ ثٌغلاؽز ٚ ثٌفٌْ .ك ِٓ ىٌه وً شٌٙثٌضقم

أ٠ؼج ث٢لاس ثٌّـذن١ز ِٓ  صٕل١ف. فٟ ثٌؾجٔذ١ٓ ٚ ِٓ صقش ًٚثءّ٘ج،

 ثٌنجًػ؛
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  ٌّفٛق   ويٌه ِىجْ ثٌض٠ٛٙز ثٌيٞ مجًؽٗ ٚ هثمً ثٌفٌْ ٚ صٕل١ف ِْض

 ؛ثٌّٛلو ٚ ىٌه لإٍثٌز ثٌوْ٘ٛ
 

 ٌه ثلأٔجد١خص١ًْ ٚويٌه ِٓ أٞ صٌْح فٟ ِْجثٌقٕف١جس لا  أْ وو ِٓصأ 

 .صقش ثٌذٍٛهز أٚ فٛع ثٌقّجَ

 

 

 

م١ًٍ ِٓ ثلأِجوٓ ٠ؾخ أ٠ؼج ثٌض ،ثٌـوجَ صقٌَ ثٌظٌثط١ٌ ِٓ ثٌّجء ٚ وِجهٕ

ثلأِجوٓ ثٌّغٍمز  فؼًص ٙجٔإ .ثٌضٟ صنضذب ف١ٙج ٚثٌضٟ صؾوٍٙج ِأٜٚ ٌٙج

دق١ظ ثٌظٌثط١ٌ  ِٓ غ١ٌ أْ صىْٛ  ِىوّز،صؾٕخ ثٌفٛػٝ فٟ ثٌنَثٔجس ٚ  .صّجِج

 .ٚ ثٌؼ١مز صنضذب ف١ٗ ولأِجوٓ ثٌّلٍّز لا صؾو ِىجٔج
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 تزمٞش 

 

 

 

 

 

 ٍبرا تفعو ى٘ ؟

 

 ٍِ ٝستطٞع ٍسبعذتل ؟

 

صقوط ٌظجفخ ثٌذ١ش أٚ فجًُ ثٌّذٕٝ  ٌو٠ه ثٌقشٌثس فٟ ٌَِٕه؟

أٚ ٌُ  ٌٛ ثٌّشىً ثّضٌّ. لإ٠ؾجه فً

٠ّىٕه ثٌضٛؽٗ ٌّىضخ ثٌْجٔه  ٠ؼذؾ،

ثلأمظجة١ز  هور ِٓ لذًضـٍخ ثٌّْجٌ

 .ثلإؽضّجه١ز

ٌو٠ه ثٌذمن ثٌْٛهثء هٍٝ ثٌؾوًثْ 

 فٟ ثٌَٚث٠ج ؟ ٚ

صقوط ٌظجفخ  .هٕون ِشىً ثٌٌؿٛدز

. ثٌذ١ش أٚ فجًُ ثٌّذٕٝ لإ٠ؾجه فً

ٌٛ ثٌّشىً ثّضٌّ أٚ ٌُ ٠ؼذؾ، 

٠ّىٕه ثٌضٛؽٗ ٌّىضخ ثٌْجٔه ٌضـٍخ 

ثٌّْجهور ِٓ لذً ثلأمظجة١ز 

 .ثلإؽضّجه١ز

 فجًُ ثٌّذٕٝ ضقوط إٌٝ ثٌّجٌه أٚص ثٌْنجْ ِضوـً؟

  .ٌّشىٍز دٌْهزثٌقً 

فجًُ  صضقوط إٌٝ ثٌّجٌه أٚ ثٌذٍٛهز؟ فٟ ْٔوثههٕون ث

 .ثٌّذٕٝ

فٟ  ٌفمزثلأؽَٙر ثٌىٌٙدجة١ز، ثٌّ

ثٌغلاؽز  ِضوـٍز ِغلا ن،همو إ٠ؾجً

 دٙج مًٍ؟

فجًُ  صضقوط إٌٝ ثٌّجٌه أٚ

 .ثٌّذٕٝ

 .ّو١ز ثٌّْضأؽ٠ٌٓصضظً دؾ .1  صوجٟٔ ِٓ ٠ٍجهر فجهر فٟ ثلا٠ؾجً؟

 

صضقوط ِن أمظجة١ز إؽضّجه١ز  .2

 فٟ ِىضخ ثٌْجٔه؟

 

٠ّىٕه ثلإّضفْجً هٕو ِؾٍِ  .3

 .ثلإّىجْ

 3375-820 819 :ثٌٙجصف    

 ٠ٍجًصُٙ فٟ ِىضذُٙأٚ هٓ ؿ٠ٌك    

 ح

 شجًم وجٌؾ أ٠ْٚش , 740     

 (ش١ٌدٌٚن)     
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 ٗمبلاد أٗ خذٍبد ٍِ أجو اىَستأجشِٝ 
 

 

 

 

ACÉF Estrie (ٜاىجَعٞخ اىتعبّٗٞخ ىلاقتصبد اىَْضى) 

 شجًم ١٠ًٌٟٛ ،187

 J1H 4Z4 ( و١ذ١ه)ش١ٌدٌٚن 

 8144-563 819: ثٌٙجصف 

www.consommateur.qc.ca  

 

ث٘ضّجَ مجص  هـجءِٚظجٌـ ثٌّْضٍٙى١ٓ، ِن إ فمٛق ثٌوفجم ٚصو٠ََ : ثٌّّٙز 

  .وٚه أٚ ثٌّضّٛؾٌيٚٞ ثٌومً ثٌّق

 

دٌٔجِؼ ث٠ٌَجًثس ث١ٌٌَّٕز ٌضٛف١ٌ ) ز٠ىٌٛٔٛٛؽ١ثلإموِز صٛف١ٌ ثٌـجلز 

 (ثٌـجلز

 ثٌٙجصف : 563-1585 819

 

 

 

 

 جَعٞخ اىَستأجشِٝ ىشٞشثشٗك

 ١وشجًم ١ٍ٠ٕٚـْٛ ّ ،185

 J1H 5E1 (و١ذ١ه)ش١ٌدٌٚن 

 1541-791 819 :ثٌٙجصف 

www.aide-internet.org 

 

 .ثٌوهٛر ٌض١ّٕز ثلاّىجْ ثلاؽضّجهٟ: ثٌّّٙز 

 ِٕـمز ىًٌ ٌّضمو١ِٓ دـٍخ ثٌْىٓ ثلإؽضّجهٌٍٟضْؾ١ً فٟ لجةّز ثلأشنجص ث

 .ش١ٌدٌٚن

 

 

 

 

 ٕٞئخ الإسنبُ

 شجًم وجٌؾ أ٠ْٚٚؾ ،740

 J1H 1Z3 (و١ذ١ه)ش١ٌدٌٚن 

 3375-820 819: ثٌٙجصف 

www.rdl.gouv.qc.ca 

 

، ٚإدلاى (ثٌّقىّز)فٟ ثٌمؼج٠ج ثٌّوٌٚػز ه١ٍٙج  ثصنجى ثٌمٌثًثس: ثٌّّٙز 

ويٌه ثٌّٛثؿ١ٕٓ دشأْ ثٌقمٛق ٚثٌٛثؽذجس ثٌّٕظٛص ه١ٍٙج فٟ همو ثلإ٠ؾجً ٚ

  .صو٠ََ ثٌولالجس د١ٓ ثٌّلان ٚثٌّْضأؽ٠ٌٓ

 

هوَ  هلاِْغً إٌٌّجةً  ّٛف صؾو هٍٝ ثٌّٛلن ثلإٌىضٌٟٚٔ ١ٌٙتز ثلإّىجْ ه١ٕز

، ِٚج إٌٝ دئٔٙجء همو ثلإ٠ؾجً هلاْإ صؾو٠و همو ثلإ٠ؾجً ِٓ لذً ثٌّْضأؽٌ، ٚ

 .ىٌه

 

 

http://www.consommateur.qc.ca/
http://www.aide-internet.org/
http://www.rdl.gouv.qc.ca/
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 (OMHS) ٍنتت ثيذٝخ شٞشثشٗك ىيسنِ

 

 100ِىضخ  ،شجًم ١ٍ٠ٚجَ إ٠ف ،22

 J1E 2C2( و١ذ١ه)ش١ٌدٌٚن 

www.omhsherbrooke.qc.ca 

 

لأشنجص ٚثلأٌّ ِٓ ىٚٞ ثٌومً ثٌّٕنفغ ٌّى١ٕز دشىً ًة١ْٟ شمك صٛف١ٌ : ثٌّّٙز 

 .أٚ ثٌومً ثٌّضٛثػن

 

لافق أٔٗ ٠ؾخ أْ صىْٛ هٕون ثلإلجِز ثٌوثةّز، ٚصم١ُ فٟ و١ذ١ه ٌّور ّٕز هٍٝ 

ثٌقظٛي هٍٝ ِْجوٓ دأّوجً ِٓ أؽً  OMHS ثلألً ٚىٌه ٌضىْٛ ِؤ٘لا ٌوٌع ثٌـٍخ ي

 .ِومٌٛز

 

 

 

 

(حبد تعبّٗٞبد الإسنبُ فٜ إٝستشٛإت)  FCHE 

شجًم هثفٌْ ، 548 

 J1H 4N1  (و١ذ١ه)ش١ٌدٌٚن 

www.cooperativehabitation.coop 

 

دجًن ) صوج١ٔٚز ٌٙج هؼ٠ٛز ثلإشضٌثن 40ثٌوغًٛ هٍٝ ثٌْىٓ هٕو : ثٌّّٙز 

1360) 

ؽ١ّن ثٌّْضأؽ٠ٌٓ ِٓ . ِج١ٌج ُهٔٛم ِٓ ثٌْىٓ ثٌّوز ثٌْى١ٕز ٘ٛ ثٌضوج١ٔٚ

 .ثٌضوج١ٔٚز  ٌُٙ فك ثٌّشجًوز فٟ إهثًر ٚط١جٔز ثٌّذٕٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.omhsherbrooke.qc.ca/
http://www.cooperativehabitation.coop/
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 اىص٘س اىت٘ضٞحٞخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٌٍٛثةـ      شجٞ؟/لٙٛر  ٘يث ِٓ أؽً ثلا٠ؾجً؟    ٚهثهج/ٌِفذج  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًهٕوٞ ِشى  ٠ّىٕٕج صغذ١ش     لا     ٔوُ  

 فٟ ثٌضوفتز  ؿذك ثٌمٌّ           

 ؟ثٌظٕجهٟ          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثٌؼؾ١ؼ   دٍٛهز ِْوٚهر  ِشىٍز دجٌٌّفجع  صٌْح ثٌظٕٛدٌ

 وغ١ٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فٌْ لا ٠وًّ     وـٍزضثٌغلاؽز ِ     ثٌغْجٌز ِضوـٍز  
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 ثٌٌلُ    ثلأ١ٌفزٔجس ثثٌق١ٛ  غَٚ ثٌقشٌثس     إطلاؿ ِجٔن

 ثٌٌَِٞ ِوـً      ِّٕٛهز      ثٌذجهٛع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هًّ ثٌـلاء ٌوٞ ف١ؼجْ ث١ٌّجٖ  دجح ِىًْٛ   ِشىً ِن لفً

 أٚ ؿلاء ؽو٠و              ثٌذجح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٌقّجَ     ثٌظجٌْٛ      ثٌغٌفز     ثٌّـذل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِٛلف ث١ٌْجًثس


